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PROGRAMMA

Saaro 24 / Samstag 24

Saia conven CESFAM
pinzza XXIFXX Lueuio, 3 - 33026 PALUZZA (UD)

18:00 CerimoNIA D’ APERTURA E SALUTO DELLE AUTORITA
OrrizieLLE GRulSwoRTE unp ERFrvUNGSZEREMONIE DES RAN-TRAILRUNNINGPARKS

18:20 NicoLa GiovaneLw;
LA PERIODIZZAZIONE DELL ALLENAMENTO NELLA CORSA
TRAININGSPERIODISIERUNG BEIM LAUFEN unD BERGLAUF

18:40 Lara Man::
1 BASTONCINI DA TRAIL RUNNING SONO VERAMENTE UTILI PER MIGLIORARE LA PRESTAZIONE?
SIND TRAILRUNNING=STOCKE WIRKLICH NGTZLICH, UM DIE LEISTUNG ZU VERBESSERN?

19:15 Anprea Di Genta
BRIEFING PRE-GARA E PRESENTAZIONE TOP RUNNERS
BrierinG unp VorsTELLUNG DER ToP-LAUFERZINNEN

19:30 RINFRESCO CON PRODOTTI LOCALI -i-,"'_-_-_-i-i-i

Burrer mi LOKALEN PRODUKTEN
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Domenica 25 / Sonntag 25

09:30 72 Epizione Monte Dimon Race

7. Ausease pes MonTe Divon Race

’é TREPPO LIGOSULLO (UD)
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Aldo Vioro WWW.MONTEDIMONRACE. IT
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