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Unire energie e conoscenze & la chiave perché
il futuro sia come lo vogliamo. Collega-menti
¢ il festival dell‘Universitda di Udine nato

per comprendere le connessioni che legano
saperi e punti di vista e per riflettere sucome
utilizzare le nuove conoscenze. Noi esseri
umani siamo fatti per capire, ma per capire
dobbiamo conoscere i fatti, incontrandoci,
confrontandoci e diventando piu forti,

grazie al collegamento fra le nostre menti.
Salute fisica e mentale, qualitd della vita,
cura del pianeta, possibilitd di seguire i
propri interessi, inclusione e valorizzazione
delle diversitd, sicurezza del territorioe
capacita di affrontare le avversitd, pace come
condizione decisiva degli equilibri personali,
sociali e istituzionali: sono dimensioni
diverse dello stare bene e in equilibrio.
Nell’edizione 202t di Collega-menti le
metteremo in dialogo come parti di un mosaico
comune, capace di rappresentare la ricchezza
e la fragilitdi delle nostre esistenze.



programma completo

Tutti gli eventi
del festival
sono gratuiti



Incontri

UDINE

'+ venerdi 2.10 '+ sabato 3.10
APERTURA DEL FESTIVAL ore 10.30—11.30
CON MARCO TESTA Casa Cavazzini

ore 09.30—12.00

Teatro Nuovo Giovanni da Udine
Evento riservato agli studenti
delle scuole superiori

TUBOLOGY
La scienza del tubo

ore 09.30—12.00

Fondazione Renati

Evento riservato agli studenti
delle scuole superiori

IL QUIZZONE SCIENTIFICO
Quante ne sai di clima e ambiente?
con Alberto Agliotti e Francesco Giorda

ore 16.00—17.00
Salone del Popolo

RESILIENZA E SVILUPPO
SOSTENIBILE PER TROVARE
UN NUOVO EQUILIBRIO
relatori: Enrico Giovannini,
Stefano Grimaz, Jair Torres

ore17.30—18.30
Casa Cavazzini

NOIEIA
relatori: Agostino Dovier,
Pier Luca Montessoro, Franz Russo

ore19.00—20.00
Casa Cavazzini

VERDE & MEGLIO
relatori: Giorgio Alberti,
Mario Canciani, Andrea Filpa

ore 21.00—22.30
Teatro San Giorgio
Attivita su prenotazione

LAUDATO SI*
spettacolo con Moni Ovadia

SALUTE MENTALE IN BILICO
relatori: Mario Amore,
Cristiano Crescentini, Guido Di Sciascio

ore12.00—13.00

Casa Cavazzini

ECONOMIA IN EQUILIBRIO
relatori: Alberta Gervasio,

Roberto Grandinetti, Germano Scarpa

ore 15.30—16.30
Camera di Commercio Pordenone-Udine

BENESSERE SUL FILO
relatori: Daniele Gianfrilli,
Massimo Robiony. Andrea Sgoifo

ore17.00—18.00

Camera di Commercio Pordenone-Udine
IL MISTERIOSO EQUILIBRIO
DELL’UNIVERSO

relatori: Gino Isidori,

Giuseppe Tanzella-Nitti

ore 18.30—19.30

Palazzo di Toppo Wassermann
VITA LUNGA E IN SALUTE
relatori: Silvio Brusaferro,
Barbara Frossi, Massimo Mascolo

ore 21.00—22.30

Teatro San Giorgio

Attivitd su prenotazione
CONCERTO CROSSING NOTES
Musiche senza confini,
generazioni senza distanze
serata a cura di: Barbara Errico



Incontri

UDINE

GEMONA

'+ domenica 4.10

ore10.30—11.30
Casa Cavazzini

UOMINI E CASTORI
relatori: Stefano Filacorda,
Pietro Meloni, Emiliano Mori

ore12.00—13.00
Fondazione Friuli

I TRAPIANTI DI ORGANO:

LA FRONTIERA DELLA DIGNITA
UMANA ALLA RICERCA
DELL'EQUILIBRIO SULL’ORLO
DEL CAOS

relatori: Massimo Robiony,

Igor Vendramin

ore 14.30—15.30

Fondazione Friuli

A TAVOLA NON SI INVECCHIA
relatori: Paolo Corvo, Angelo Floramo,
Nicoletta Pellegrini

ore 16.00—17.00
Fondazione Friuli

DALL’ORTO NELL‘ARMADIO
ALLA GRANDE DISTRIBUZIONE
relatori: Fabrizio Cicero,
Michele Morgante, Luca Nardi

ore 17.30—18.30
Casa Cavazzini

STARE BENE INSIEME

NELL’EPOCA DEI SOCIAL

relatori: Paolo Cagnan,

Eugenio Mazzarella, Antonella Pocecco

ore 19.00—20.00
Teatro San Giorgio

RACCONTI, PAROLE ED EQUILIBRI
relatori: Elisabetta Dami, Lucia Tancredi

'+ venerdi 2.10

ore 11.30—12.30
Palazzo Fantoni

LA SALUTE IN MOVIMENTO:
DAL BENESSERE

ALLA PRESTAZIONE

relatori: Mattia Canevari,
Alessandro De Marchi,

Stefano Lazzer, Paolo Pischiutti



Incontri b
GORIZIA PORDENONE

‘s giovedi 110 '+ mercoledi 30.09

ANTEPRIMA DEL FESTIVAL ANTEPRIMA DEL FESTIVAL

ore 9.30—12.00 ore 21.00—22.30

Teatro Verdi Capitol Pordenone

Evento riservato agli studenti
delle scuole superiori
UMANITZ IN EQUILIBRIO.
Cosa vuol dire cercare la pace
incontro con

Monsignor Antonio Staglians

‘s venerdi 2,10

ore 15.00—16.00
Palazzo De Grazia

GO!2025: HERITAGE DESTINATION
relatori: Andrea Bellavite,
Lorenzo Biaggi, Piero Pasini

ore 16.30—17.30

Palazzo De Grazia

GRANDE BENESSERE PER PICCOLI
relatori: Cristiano Crescentini,
Daniele Fedeli, Patrizia Quattrocchi

‘s sabato 3.10

ore 17.30—18.30

Kinemax

Incontro e proiezione

dei cortometraggi
MOZNOSTI DIALOGU

E NEIGHBOURS /VOISINS
relatore: Marco Bellano

ore 18.30—20.00
Kinemax
Proiezione del film

IL MIO AMICO ROBOT

APPARIT:.

IL NORMALE EQUILIBRIO
DELLA DIVERSITA
SPETTACOLO CON I PAPU

‘s venerdi 2.10

ore 17.00—18.00
Sala Consiliare del Municipio
di Pordenone

NUOVI EQUILIBRI ECONOMICI
relatori: Michelangelo Agrusti,
Patrizio Bianchi, Cecilia Severoni

ore 18.30—19.30

Sala Consiliare del Municipio
di Pordenone

GENIO E SREGOLATEZZA

O SOLO GENIO

relatori: Simone Furlani, Alessio Geretti,

Renato Oniga

‘s sabato 3.10

ore 10.00—12.00

Sala Grande Cinemazero

Evento riservato agli studenti
delle scuole superiori

LA SCIENZA DELL'INCREDIBILE.
PERCHE CREDIAMO A CIs CHE NON
£ VERO (E COSA POSSIAMO FARCI)
con: Massimo Polidoro



Laboratori

Vedere, sperimentare, capire

UDINE

'+ venerdi 2.10 ‘s venerdi 2.10
ore17.30—18.30

ore 09.30—12.00 ‘s sabato 3.10

Palazzo Antonini ore 16.00—17.00

Attivita riservata agli studenti
delle scuole primarie

VIAGGIO AL CENTRO DELLA MENTE:
ALLA SCOPERTA DEL CERVELLO
Giorgia Martini

ore 15.00—16.00
Casa Cavazzini

ARTE IN EQUILIBRIO
Lezione accessibile per tutti
Fondazione Radio Magica e Progetto ALA

'+ venerdi 2.10

17.00—18.00

Attivitda su prenotazione

per bambini dai 9 agli 11 anni
‘s sabato 3.10

ore 9.00—12.30

Attivitd su prenotazione

per bambini dai 9 agli 11 anni
Palazzo Antonini

EQUILIBRI (IMJPERFETTI
Marco Testa

'+ venerdi 210

ore 16.00—17.00

‘s sabato 3.10

ore 11.30—12.30, 17.30—18.30
Palazzo Caiselli

Digital Storytelling Lab

Attivitda su prenotazione

STARE BENE RESPONSABILMENTE
SCRIVENDO INSIEME ALLA GenIA
Roberto Norbedo, Sara Vecchiato

Palazzo Caiselli
Digital Storytelling Lab
Attivitdt su prenotazione

PREPARARSI ALL'IMPREVEDIBILE:
LABORATORIO PARTECIPATIVO
PER CO-PROGETTARE LA
COMUNICAZIONE DEL RISCHIO
Chiara Piccolo

'+ venerdi 2.10

ore 17.00—18.00

‘s domenica 4.10

ore 15.00—16.00

Palazzo di Toppo Wassermann
Attivitdt su prenotazione

MODELLARE LE RETI BIOLOGICHE
PER RISOLVERE PROBLEMI COMPLESSI
Roberto Pagliarini

‘s sabato 3.10

ore 9.00—10.00

‘+ domenica 4.10

ore 9.00—10.00
Fondazione Renati
Attivitdt su prenotazione

LEZIONI GUIDATE DI YOGA
Alessia Serli

‘s sabato 3.10

ore 10.00—12.30, 15.00—16.30
€18.00—19.00

'+ domenica 4.10

ore 14.30—18.30

Palazzo Florio [Sala Florio]
Attivitt su prenotazione

LA MATEMATICA DELLE SCELTE
Diego Cattaruzza, Guglielmo Feltrin,
Mario Mainardis



Laboratori

Vedere, sperimentare, capire

UDINE

‘s sabato 3.10
ore10.30—12.00

ore 16.00—16.40

[visita alla Biblioteca Florio]
‘> domenica 4.10

ore 15.00—16.30

Biblioteca Florio

Attivitd su prenotazione

VIENI PER ASCOLTARE...

RESTA PER LA STORIA

Greta Bertolini, Lara Boscarol,
Martina Contessi, Francesca Giannelli

‘s sabato 3.10

ore 14.30—18.30

[tre turni: 14.30-15.30, 16.00-17.00,
17.30-18.30

Palazzo Antonini

Attivitd su prenotazione

per bambini dai S ai 13 anni

L*‘ARCHITETTURA DELLA CALMA:
PICCOLI GIARDINI PER GRANDI
PENSIERI

Carolina Zanier

ore 19.45—20.45
Fondazione Renati
Attivitd su prenotazione
OLTRE LO STRESS

Un viaggio tra mindfulness
e paesaggi sonhori dal vivo
Luca Chittaro, Deison

'+ domenica 4.10

ore 10.00—12.30

Palazzo Antonini

Attivitd su prenotazione per adulti
e bambini, singoli o squadre

UDINE IN UN RESPIRO:
CACCIA AL TESORO FOTOGRAFICA
Carolina Zanier

ore 10.00—11.00
Palazzo di Toppo Wassermann
Attivitdt su prenotazione

INTELLIGENZA ARTIFICIALE
E SALUTE
Eddy Maddalena

ore 10.30—11.30
luogo di partenza: Piazza Libertd
Attivitdt su prenotazione

PASSEGGIATA DEL BENESSERE
Fondazione Radio Magica

ore 11.00—12.30, 14.00—15.30
Palazzo Antonini [aula studio]
Attivitdt su prenotazione

per bambini e ragazzi

TESSUTO SOCIALE.

LE PALAFITTE: PATRIMONI

IN EQUILIBRIO TRA PRESENTE,
PASSATO E FUTURO

Museo delle Palafitte del Lago di Ledro

ore 11.30—12.30

Palazzo di Toppo Wassermann
Attivitdt su prenotazione
NARRARE & UN DESTINO
Lucia Tancredi

ore 16.30—17.30

Palazzo Antonini

Attivitt su prenotazione

per bambini dagli & ai 10 anni
PICCOLI SCRITTORI
Elisabetta Dami



Laboratori

Vedere, sperimentare, capire

GORIZIA

PORDENONE

‘s sabato 3.10

ore 10.00—13.00, 14.00—18.00
Polo di Santa Chiara

Attivitdt su prenotazione
CLINICAL ESCAPE ROOM

Centro di Simulazione

e Alta Formazione [[CSAF di Udine
e corso di studi in Infermieristica

ore 10.30—11.30

luogo di partenza: sagrato della
Cattedrale dei Santi Ilario e Taziano
Attivitdt su prenotazione
PASSEGGIATA DEL BENESSERE
Fondazione Radio Magica

ore 15.00—16.00, 16.30—17.30
Unione Ginnastica Goriziana
Attivitdt su prenotazione
LEZIONI GUIDATE DI YOGA
Alessia Serli

‘+ domenica 4.10

ore 10.00—13.00, 14.00—18.00
Centro cittadino

ESPERIENZA IMMERSIVA

DI INVECCHIAMENTO:

COME SAREMO DA ANZIANI?
Centro di Simulazione

e Alta Formazione [CSAF di Udine
e corso di studi in Infermieristica

‘s venerdi 2.10

ore 16.00—17.00
luogo di partenza: Loggia del Municipio
Attivitd su prenotazione

PASSEGGIATA DEL BENESSERE
Fondazione Radio Magica

‘s sabato 3.10

ore 10.00—12.00

Cinemazero

Attivitd riservata agli studenti
delle scuole superiori

OLTRE LO STARE BENE:

& NECESSARIO IL BENESSERE

PER ESSERE FELICI?

Elvio Ancond, Alina Zenarolla

e squadra di dibattito dell’'Universita



Eventi speciali

UDINE

‘> 16.09—08.10

Da martedi a domenica
ore 10.30—13.00, 15.00—17.00
Galleria Tina Modotti

EQUILIBRI DI PAESAGGI,
STAGIONI, PERSONE

Mostra fotografica

sulla Regione Friuli Venezia Giulia,
a cura di PromoTurismo FVG

'+ giovedi 17.09

ANTEPRIMA DEL FESTIVAL

ore 09.30—11.15

Auditorium

della Biblioteca scientifica

[Polo deiRizzil)

Evento riservato agli studenti delle
scuole superiori

DALLE NUVOLE ALLA IA:

LA SFIDA DEL TRASPORTO OTTIMALE

evento con Alessio Figalli

'+ venerdi 2.10

ore 15.00—20.00

'+ sabato 3.10

ore 10.00—13.00, 15.00—21.00
'+ domenica 4.10

10.00—13.00, 15.00—19.00
Chiesadi S. Francesco

VETRINE
La ricerca si mette in mostra



I luoghi del festival b

Udine

Camera di Commercio
Pordenone-Udine

Casa Cavazzini

Chiesa di
San Francesco

Fondazione Friuli
Fondazione Renati
Galleria Tina Modotti
Palazzo Antonini

Palazzo Caiselli

(Digital Storytelling Lab)
Palazzo d’Aronco
(Salone del Popolo

Palazzo
di Toppo Wassermann

Palazzo Florio

Teatro Nuovo
Giovanni da Udine

Teatro San Giorgio
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I luoghi del festival

Gemona

| @ Palazzo Fantoni

| I luoghi del festival

Gorizia

Kinemax/
Palazzo del Cinema

Unione Ginnastica
Goriziana

Teatro comunale
Giuseppe Verdi

Palazzo De Grazia

Polo Universitario
| di Santa Chiara

6 © © ©
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I luoghi del festival b

Pordenone

| @ Cinemazero

® salaConsiliare
\ del Palazzo Comunale
di Pordenone






Comitato di coordinamento

S e
UNIVERSITA deoniversia

| degli Studi di Udine
DEGLI STUDI Aogelo Mantanar

DI U DI N E Curatela scientifica
Barbara Gallavotti

HIC SUNT FUTURA Delegata del

\ Rettore al Public

Giorgio Alberti
Alessia Calligaris
Agostino Maio
Paolo Mosanghini
Matteo Tabacchi
Luca Zecchin

Delegati e referenti
dipartimentali

Engagement
‘ Antonina Dattolo

| con il sostegno di

alla Terza Missione
Daniele Casciano
Federico Fontana
Luca Grion

Andrea Guaran
Margherita Pauletta
Mario Robiony
Massimo Robiony
Paolo Sivilotti
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