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une International Yoga Day
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FLOR DE VIDA ORGANIZZA

la mente svelata

IL RUOLO DELLA MEDITAZIONE SECONDO YOGA E SCIENZA

22 Giugno | Ore 18:00

Aula Tog di Palazzo Garzolini - Di Toppo Wassermann, sede
dell’Universita degli Studi di Udine, in via Gemona 92 a Udine.

Alizia Murador
Presidente Flor de Vida Asd e Aps

@ Cosa sono lo yoga e lo Yoga Day

Cristiano Crescentini
Professore associato in Psicologia Clinica allUniversita degli Studi di Udine e direttore
~del Master di | livello in one e Neuroscienze.

ness e Benessere.
rda lo studio scientifico del funzionamento
Scopo del seminario € introdurre la psicologia
; J integrare con la pratica della
g 'studio e nella promozione del benessere

Psicologia Positi
La psicologia pos

10go pubblico

986 e formatrice internazionale di insegnanti con
ead Trainer e Mentore.

e preziosa nel 21° secolo

a mera attivitd fisica, incorporando una dimensione
profonda. Scopo del seminario € introdurre la psicologia

, svelare l'efficacia della meditazione e i suoi impatti sulla mente
tradizione del Kundalini Yoga. Verranno illustrati anche percorsi
i, basati sugli insegnamenti del Kundalini Yoga e studi

e ai partecipanti.





