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La Giornata Nazionale del Diabete rappresenta dal 1985, per
chi conosce da vicino e per ehi ne ha solo sentito parlare, un
momento di informazione e dflessione sui preblemi che si
manifestano insieme al diabete.

In questa edizione parleremo di una delle complicanze del dia-
bete che pill spaventa e preoccupa il paziente: la retinopatia
diabetica. (Studi epidemiologici stimano che il 30-50% della
popolazione diabetica sarebbe affetto da retinopatia in forma
meno grave e circa I'1% dei diabetici verrebbe colpito annual-
mente da una forma grave). La comparsa di tale compticanza @
strettamente correlata ad un cattivo autocontrotlo glicemico e
fattori qualila durata detla malattia e la predisposizione genet-
ica, ma esistono trattamenti molio efficaci per amestame
Pevoluzione, quali la fotocoagulazione laser o piuttosto le

“iniezioni intravitreali di farmaci anti-VEGF che possono preve-

nire la grave riduzione visiva soprattutto quando le lesioni sono
iniziali e I'acuita visiva non & ancora compromessa. Poiché la
sintoiatologia soggetiiva pud essere scarsa 0 assente anche
in presenza di gravi lesioni retiniche, I'adozione di efficaci pro-
grammi di screening & l'indispensabile premessa per ridurre i
casi di gravi compromissioni visive da diabete.

Sara quindi presentato oggi ed awiato un progetto di screen-
ing sulla popolazione a rischio, fomendo successivamente dati
di incidenza e grading della popolazione diabetica analizzata.



