ArTeA

ARTETERAPEUTI
ASSOCIATI

PLASTHC

! k'A'A

|

ARTETERAPEUT]
ASSOCIATI

Circolo
culturale
Menocchio

NS FUI.— - BUD: - 5 - FP . - D Sy
Autoritratto materico
A cura di Rita Marizza

L'autoritratto € un'espressione creativa dalle molteplici implicazioni,

in cui convergono anche molte metodologie delle scienze umanistiche:

dalla narratologia per il racconto autobiografico alla psicologia cognitiva per il
fenomeno dell'identita, dall'antropologia alla semiotica e cosi via.

Il termine "autoritratto" puo indicare, quindi, una raffigurazione fisica, la descrizione
di una persona o una rappresentazione psicologica o morale o un insieme di queste
componenti; percio le sembianze fisiche" ma anche |' identita personale con tutte le
implicazioni di questi significati.

In questo workshop assaggeremo le potenzialita dell’arteterapia, attraverso il valore
trasformativo dei materiali artistici, componendo un autoritratto materico.

A cura di llaria Bomben

In questo workshop si propone di usare gli strumenti dell’arteterapia per affrontare
il tema del labirinto, come rappresentazione metaforica della complessita.

In questa contestualizzazione i labirinti diventano una caratteristica della societa
contemporanea, che coinvolge tutti indistintamente. La complessita puo essere
intesa sia dal punto di vista dell’individuo (labirinti psichici), sia da una prospettiva
sociale (labirinti familiari, politici, comunitari, economici, giuridici...).

In questo contesto semantico, il labirinto e rappresentazione metaforica

dei malesseri, dei problemi, delle criticita, degli ostacoli, ma anche delle possibili
soluzioni e strategie di uscita.

In tutti i labirinti della cultura umana, |'uscita dal labirinto € possibile attraverso tre
principali metodi: elevarsi oltre i muri, rompere le pareti, tenere traccia della strada.
In questo workshop useremo immagini, carta e filati per costruire strumenti

di orientamento nei propri labirinti.

i workshop si svolgono presso la sede NIMM

Per info e/o iscrizioni:
Nicolas 349 8602251 Email: direzioneartistica@associazionelago.it
NIMM, via Girolami 4 Arba (PN)

Workshop, destinati a un pubblico adulto,

si rivolgono specialmente ad assistenti sociali, insegnanti, educatori, psicologi, genitori e chiunque
voglia avvicinarsi all’arteterapia.

Non sono necessarie competenze artistiche pregresse, tutti possono provare.

Massimo 12 partecipanti
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