ASSOCIAZIONE FRIULANA
DONATORI DI SANGUE

www.portaledeldono.it
Tel. 0432 481818
afdsud@afdsud.it

Chi dona sangue ha CUORE ¢ CERVELLO.
Donare sangue € un gesto di grande responsa-
bilita, generosita e civilta, ma anche un modo
per fare prevenzione sanitaria, considerato che
il donatore & sottoposto a controlli periodici.

ABBANDONA UNO STILE DI VITA
SEDENTARIO!

ogni eta, sin da ragazzi e fino alla vecchiaia. Il
tuo corpo ha bisogno del giusto grado di mo-
vimento giornaliero per star bene e mantenersi
sempre in salute.

Inizia la giornata con una buona colazione, man-
gia 5 porzioni di frutta e verdura al giorno!

| RICORDA: fare attivita fisica & importante ad

“Se fossimo in grado di fornire
a ciascuno la giusta dose
di nutrimento ed esercizio fisico,
né in eccesso né in difetto,
avremmo trovato la strada per la salute”

Ippocrate (460 a.C. - 377 a.C)

EDUCARE ALLA SALUTE
EDUCARE AL DONO

- a scuola per far vincere la vita -

&

%E ég]ﬂé : g//zé £ o bl i
Ufficio Scolastico Regionale per il Friuli Venezia Giulia
Ufficio VI - Ambito territoriale per la Provincia di Udine
Via A. Diaz, 60 - 33100 Udine - tel.: 0432 516111 - C.F. 80003960301
pec: uspud@postacert.istruzione.it - web: www.istruzione.udine.it - email: usp.ud@istruzione.ir
Ufficio Educazione Motoria Fisica e Sportiva
e-mail: efsudine@rin.ir - rel. 0432 509856

LO SPORT E IL DONO A SCUOLA
NELLA PROVINCIA DI UDINE

TEMATICHE:

“Lo sport sale in cattedra
nella Provincia di Udine”

“Educare alla salute, educare al dono:
a scuola per far vincere la vita™

AUDITORIUM L.S.1.S. “A. MALIGNANI"
Via Leonardo Da Vinci, 10 - Udine
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Ippolito Nievo
considerava il Friuli
un piccolo compendio dell’Universo.
Noi, nel nostro piccolo, vorremmo essere
un compendio del Friuli.
Con questo Convegno
desidereremmo aprire una finestra
sul nostro territorio ai vari

ordini scolastici ad indirizzo sportivo.

Le Scuole della Provincia di Udine, da anni, sono all’avanguardia
nell'offerta formativa con progettualita ad indirizzo sportivo. Una serie
di modelli di riferimento consolidati, partiti anni fa grazie all’autonomia
scolastica e alla propensione all'innovazione e ad una concreta risposta
ai criteri del fabbisogno, aspetti qualificanti della “Buona Scuola” re-
centemente varata. Le offerte formative della Provincia di Udine, rispon-
dono alla necessita di promuovere I'educazione al movimento e allo
sport per valorizzare le potenzialita psico-fisiche dello studente e
per favorime una formazione completa in una ottica interdisciplinare al
fine di educare ed apprendere “attraverso” lo sport.

@ Nella prima giornata del convegno si desidera presentare gli Istituti
che hanno attivato delle progettualita ad indirizzo sportivo, evidenzian-
do gli aspetti metodologici e pratici delle attivita svolte ed illustrando i
materiali didattici interdisciplinari.

s Nella seconda giornata I'appuntamento & dedicato a incentivare tra
i giovani la promozione dei sani stili di vita e della cultura del “dono”,
partendo dalla donazione di sangue, atto fondamentale per contribuire
alla salute della collettivita.

@ Durante il Convegno saranno affrontate una serie di tematiche a ca-
rattere educativo-didattico che andranno ad intrecciare costantemente
teoria e pratica applicativa.
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SCUOLA
DELLO SPORT
N Moderatori:

. Gloria Aita - Presidente Circolo culturale Laurenziano Buja e gia Dirigente Scolastico
Claudio Bardini - Coordinatore EFducazione Motoria, Fisica e Sportiva per la provin-
cia di Udine e Referente per I'educazione alla Salute USR FVG
Beppino Govetto - Assessore Provincia di Udine e Docente di Scienze Molorie &
Sportive 1.5.1.5, A. Malignani Udine

I- Segreteria Organizzativa

Claudio Bardini, Maria Rosa Venier, Domenico Bisceglie, Piera Specogna, Luciana Ronco
l M.LU.R. = U.S.R. FVG — Ufficio VI — Ambito Territoriale per la Provincia di Udine

Ufficio Educazione Motoria, Fisica e Sportiva

ViaA. Diaz, 60 - 33100 Udine - Tel. 0432 516186 - 0432.509856 - e-mail: efsudine@tin.it

u- Iscrizioni

' L'iscrizione al Convegno di formazione & gratuita.

Le schede di iscrizione sono disponibili on-line sul sito www.istruzione.udine.it
e dovranno essere compilate in tutte le sue parti e trasmesse via e-mail entro le
ore 13.00 di venerdi 1 settembre 2017 al seguente indirizzo: efsudine@tin.it
Il Convegno di formazione e limitato a 160 partecipanti, le iscrizioni verranno
accettate in base all’ordine di arrivo.
La Segreteria Organizzativa si riserva la decisione di chiudere le iscrizioni prima
della data prevista, una volta raggiunto il numero massimo di partecipanti.
La certificazione attestante la partecipazione al Convegno di formazione verra
rilasciata alla fine delle due giornate.

I CdIM in Scienza dello Sport




LUNEDI 4 SETTEMBRE 2017 - MATTINO _ Wz R 00T Pausa Caffé

0/=1470] Indirizzo Scienze Motorie e Sportive: New

0] 51 Apertura della Segreteria e registrazione dei Faboulouse Circus Copernicus

partecipanti ) . I
Scuola sec. di lI° - Liceo Scientifico N. Copernico - Udine
m Introduce e coordina Anna Chiarandini - Gabriele Mancini - Docenti Scienze
Claudio Bardini - Referente regionale per I'Educazione alla Motorie e Sportive
Salute USR FVG . .. . . .
ue (0515 7%<)] Progetto Dai e Vai: integrazione e inclusione at-
o2l Saluti istituzionali traverso lo sport

Scuola sec. di lI° - .5.1.S. R. d'Aronco Gemona del Friuli
Dario Campana - Docente Scienze Motorie e Sportive

/=151 Pin sport in ogni scuola

ITET P. Savorgnan di Brazza Lignano Sabbiadoro:

Turismo sportivo

Stefano Gigante - Docente

WJ:eih Crescere giocando: un percorso di formazione ENAIP FVG - Udine Istituto Professionale: L'educazione

promosso dalla Libertas Comitato Reg. FVG motoria professionale
Scuola infanzia - percorso formativo Francesco Rosso0 - Docente
Alessia Sergon - Esperta in Management dello Sport e delle Centro Studi Volta - Scuola Paritaria: Rendiamo grandi
Attivita Motorie anche i sogni piu piccoli

Fausto Deganutti - Direttore

Polisportiva Studentesca I.T.I. A. Malignani: Studenti in sella

Marco Michelutti - Presidente

Andrea Garletti - Dirigente Scolastico .5.1.S. A. Malignani
Alida Misso - Dirigente Titolare Uficio Scolastico Regionale per I'FVG
Pietro Fontanini - Presidente Provincia di Udine

Giorgio Brandolin - Presidente CONI FVG

Giuseppe Morandini - Presidente Fondazione Friuli
Roberto Flora - Presidente Associazione Friulana Donatori Sangue

WG | giochi di movimento e Pattivita fisica hanno
un ruolo importante anche per lo sviluppo del

cervello del bambino

Daniele Fedeli - Coordinatre del Corso di Studi in Scienze della , IR EIEE Movimento é Salute: Progetto Movimento in 3 S:
Formazione Primaria dell'Universita degli Studi di Udine Promozione della Salute a Scuola attraverso lo Sport

Universita degli Studi di Udine - Gemona del Friuli

Stefano Lazzer - Coordinatore CdL in Scienze Motorie e CdLM
in Scienza dello Sport - Universita degli Studi di Udine

/-1 51 Scuola in Movimento: crescere sportiva-mente
insieme - Progetto 3S CONI FVG

Scuola primaria - Scuola primaria Dante Istituto Com-
prensivo Udine Il BGTEPEE Discussione

Pierino Damiani Docente coordinatore - Erica Masotti : )
Docente E.F. - Fabio Pellos - Esperto 35 0]z k0[1] Colazione di lavoro

1) :10%1] Lo sport prepara a superare gli ostacoli della vita
La nascita della “Scuola Media dello Sport” - Scuola LUNEDI 4 SETTEMBRE 2017 - POMERIGGIO
sec. di I° - Istituto Comprensivo di Tavagnacco ] . . .
0:51:%111) Registrazione partecipanti

Gloria Aita - Dirigente Scolastico in quiescenza
0/l Liceo ad indirizzo sportivo - Scuola e sport ‘ SRR Scunle Mol dello Sport d'Ttalka

allenano la vita
Scuola sec. di II° - Liceo scientifico . Bachmann - Tarvisio

Tiziana Candoni - Coordinatrice e Docente Scienze Motorie e
Sportive

Istituto Comprensivo di Tavagnacco (UD)

Antonino Corredig - Docente E. F

Istituto Comprensivo Porcu-Satta Quartu Sant'Elena (CA)
lgnazio Mulas - Docente E. F.



Istituto Comprensivo Padalino Fano (PU)
Cinzia Ceccarelli - Docente E. F.

Istituto Comprensivo Torri 1- Giovanni XXIII Torri di
Quartesolo (V)
Gabriella Grunchi - Docente E.F.

| Scuola Media Statale A. De Stefano” Erice (TP)
Michele Lo Greco - Docente E. F.

/-0 151 5] Coni e Scuola in FVG

Giovanni Messina - Direttore Scuola Regionale dello Sport
CONI FVG

Ernesto Mari - Referente del CONI FVG per la Scuola

0]z 1:7%01] Uno sport alla volta: Il Minibasket

Lucio Bortolussi - Componente Staff Tecnico Nazionale Mini-
basket F..P.

0]z l520] 11 corpo sottile

Scuola sec. di lI° - 1.5.1.S. B. Stringher Udine
Paola Barbanti - Docente Scienze Motorie e Sportive
0] (:111:0500) Sulla strada della crescita: incontro ravvicinato
con Mr Osgood-Schlatter
Luca Fontanini Fisioterapista - Esperto in Scienze Matorie

W[z rf0))l Pausa caffe
[z /2] Finalmente in palestra

Antonino Corredig - Docente E F. Istituto Comprensivo di Tavagnacco

W[/ Judo: sport di contatto, con...tatto

Fabio Cantoni - Docente Scienze Motorie e Sportive 1.S.1.S.
A. Malignani Udine

/-1 1:11]1] Dibattito e conclusione della giornata

MARTEDI 5 SETTEMBRE 2017 - MATTINO

(= :'50 Registrazione partecipanti

0]z <111} Educare alla salute, educare al dono e educare
alla vita: I'energico pannello e lo stimolante

video per la scuola

Roberto Flora - Presidente Associazione Friulana Donatori di
Sangue Udine

Marco Rossi - Docente 1.5.1.S. A. Malignani e Rappresentante
delle Sezioni Studentesche

' 0] 5515 Sport e donazione di sangue

Vincenzo De Angelis - Direttore SOC di Medicina Trasfusionale -
Azienda Ospedaliero Universtaria Santa Maria della Misercordia di Udine

0/ -*l55) | La cultura della donazione

Roberto Peressutti - Coordinatore Centro Regionale Trapianti
Friuli Venezia Giulia

INUTETRE Educazione fisica e salute nel terzo millennio
Francesco Cuzzolin - Technogym Scientific Department Director

‘ /(11155 Pausa caffe

W40 La voce dell’insegnante, un dono da custodire

Anna Clara Giabatta - Logopedista Fondazione IRCCS C
Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano

' HAFD) Tavola Rotonda: Educazione Fisica - Scienze
Motorie e sportive proiettate nel futuro

- una disciplina poliedrica e interdisciplinare -

Uso e misuso dei farmaci

Massimo Baraldo - Direttore Istituto di Farmacologia Clinica
- Azienda Ospedaliero Universitaria di Udine

Multitasking
Carlo Piraneo - Ispettore Capo Polizia Stradale di Udine

Respirazione
Alessandro Vergendo - Rosarita Gagliardi - Counselor,
Fagilitatore in Risorse Umane, Formatore AlF

[ 0/:0 5501 Una funicella per la vita: la salute delle ossa &
importante ed inizia a scuola

Ugo CGauz - Docente a contratto del Corso di Laurea Magistrale
Universita dgli Studi di Udine

[BNZEFEL] La vita vale il prezzo del biglietto
Time out :

Giada Rossi - Medaglia di bronzo nel tennistavolo alle Paralimpiadi
di Rio 2016

Rosanna Menazzi, Cristiano Picco, Eros Scuz
Associazione Sportiva Disabili - Basket e non solo

0](:14251] Discussione e conclusione dei lavori

GRAZIE PER LA
VOSTRA PARTECIPAZIONE!



