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Fondazione Polse di Cougnes



Polse di Cougnes

Breve cronistoria

Con guesto suggestivo nome é stato
chiamato il centro ecumenico che
sorge nel cuore della Carnia (Alto Friu-
li) nei pressi della antica e gloriosa Pie-
ve gia cattedrale di San Pietro di Car-
nia in Zuglio.

Verso la fine degli anni '80, un grup-
petto di persone ha sentitc quasi una
chiamata dall’'alto per avviare un
progetto ecumenico da insediarsi nel-
le adiacenze della pieve in localita
Cougnes, con il recupero di un vec-
chio stavolo e successivo sviluppo di
altri fabbricati.

Provvidenza e previdenza sono i refe-
renti di questo simpatico complesso
che ha visto svilupparsi gradatamente
in un ventennio I'insieme delle strutture
che si offrono ai nostri occhi, grazie ad
una costante ed encomiabile sinergia
di Volontari, Enti pubblici e privati. Si &
scelto poi di "battezzarlo” con il nome
di Polse (riposo, sosta) recuperando un
termine significativo della tradizione
locale di Fielis che faceva sostare i
pellegrini per un'ultima volta in questo
sito prima di raggiungere la Pieve; si &
inoltre deciso di dare una valenza isti-
tuzionale come Fondazione, legal-
mente riconosciuta e registrata presso
I'Assessorato alla Cultura della Regio-

ne Frivli Venezia Giulia, in Trieste. Dagli
anni '90 in poi si sono venuti realizzan-
do sia i vari edifici sino al completa-
mento del centro stesso nel 2008, sia i
gruppi di animazione nei vari settori.

Finalita

Il Centro ecumenico Polse di Cougnes,
ricollegandosi ai tradizionali monasteri,
sparsi un po’ in tutta Europa, propone
in chiave moderna di offrirsi come
spazio ideale per sostare e cogliere i
perenni valori della tradizione cristia-
na: spiritualitd, cultura, conoscenza e
legame con I'ambiente. Per readlizzare
questi obiettivi, dopo il recupero del
vecchio stavolo (attualmente adibito
a sede di accoglienza e servizio dei
Volontari che si avvicendano nei vari
mesi dell’anno) si & proceduto a svi-
luppare il settore botanico con la
creazione di un orto ed attiguo labo-
ratorio; successivamente nella parte




centrale mirante ad offrire servizi cul-
turali hanno trovato collocazione: |a
Biblioteca con L'Aula Magna, la sede
dei dialoghi inter-religiosi, un'aula di
pittura iconografica, la sede dell’arte

manuale campanaria con atfiguo
campanile palestra per I'esercizio con
le quattro campane ed il centro
astronomico con annesso telescopio
di discrete dimensioni; per quanto ri-
guarda invece il settore spirituale si
puntato alla creazione di uno spazio
particolare: la cappella ecumenica,
uno spazio adibito all’educazione alla
mondialita e carita; attigui vani (fore-
steria) per I'accoglienza dei pellegrini
nonche un sottostante fabbricato per
la meditazione e preghiera (Eremo S.
Maria di Antiochia).

Nel mentre venivano realizzate le varie
strutture andava pure impostandosi un
comitato di animazione composto da
vari associati con due Delegati di ogni

gruppo per un'animazione sia setto-
riale che complessiva. Significativo
richiamarli: Gruppo botanico, Gruppo
Ecumenico inter-religioso, Gruppo
Scampanotadors  Furlans, Gruppo
Biblioteca, Gruppo  Astronomico,
Gruppo Pittura, Gruppo Musicale,
Gruppo Spiritualita Ecumenica,
Gruppo Gemellaggio Polse - Olavina
Halli, Gruppo accoglienza foresteria.
Accanto dunque ad un Consiglio di
Amministrazione che ha il compito di
tutelare il patrimonio della Fondazione
vi & il comitato di animazione che usu-
fruendo di appropriati spazi svolge un
costante servizio di accoglienza per la
fruizione dei valori proposti.

Le attivita dei gruppi

Il gruppo botanico: aggregando un
notevole numero di volontari, prove-
nienti da varie localita del Friuli, duran-
te tutta la primavera, estate ed autun-
no, cura lo stupendo orto botanico
che consta di oltre un miglicio di
piante officinali del territorio.

Numerose le scolaresche e gli appas-
sionati che debitamente guidati dai
volontari, coordinati da un laureato in
botanica, possono sia visitare I'orto
come pure usufruire di lezioni didatti-
che in laboratorio, anche con la me-
diazione di sussidi stampati in loco.



Il gruppo ecumenico inter-religioso:
svolge un duplice servizio mirante sia
all'incontro e riconciliazione tra gruppi
di credenti delle confessioni cristiane:
cattolica, ortodossa, protestante, sia
all'incontro con gruppi di altre Religio-
ni per sviluppare una cultura dei valori:
della pace, giustizia, salvaguardia del
creato.

Il gruppo Scampanotadors Furlans:
grazie alla sua costituzione in associa-
zione ha potuto dotarsi di una sede
per la scuola dell’'arte campanaria
mediante corsi annuali sia teorici, che
manuali. Oltre al campanile palestra
ubicato nelle adiacenze della sede,
usufruisce pure di un castello campa-
nario itinerante, per le esecuzioni in
piazza nei vari paesi in cui i volontari si
recano.

Il gruppo biblioteca: svolge un servizio
di catalogazione degli oltre ventimila
volumi che trattano della molteplicita
dello scibile umano; segue inolfre ogni
persona che vuol usufruire di qualche
libro per studi o ricerche, nonché ag-
giorna periodicamente sul proprio sito
internet la lista dei volumi che possie-
de la biblioteca.

Il gruppo pittura: avviato recentemen-
te, ha lo scopo di sviluppare una par-
ticolare arte pittorica: quella dei "“santi
volti su icona"; & espressamente col-
legato con scuole e tradizioni del
mondo orientale, soprattutto orfodosso.

Il gruppo musicale: come il preceden-
te, potendo usufruire di un proprio
spazio e strumenti appropriati, oltre ad
offrire la possibilitd di ascolto di musica
classica, sacra, ecc... Svolge un servi-
zio di collegamento dei cori liturgici
della Carnia per animazione delle li-
turgie in San Pietro e nelle giornate
annuali di ciascun gruppo della polse.

Il gruppo spiritualitd ecumenica: cura
lo svolgimento delle varie liturgie: con-
fessionali ed inter-religiose; guida corsi
di esercizi spirituali sui Padri della chie-
sq, su testi sacri delle religioni, su tema-
tiche varie. Anima pure le Liturgie
annuali quali: “Marcia della pace”,
“Veglia dell’Assunta” e “Bacio delle
croci".



Il gruppo accoglienza foresteria: &
composto da varie decine di volontari
che si alternano nel servizio di acco-
glienza dei pellegrini visitatori, di cu-
stodia del Cenftro stesso e di guida
nelle visite dei singoli o gruppi.

Il gruppo gemellaggio Polse - Olavina
Halli: ha lo scopo di coinvolgere gli
associati in una formazione alla mon-
dialita attraverso l'itinerario della soli-
darieta e della sobrietd. Il tutto a parti-
re da collegamenti diretti con villaggi
del'lndia e della Birmania in cui
ha operato una nostra suora frivlana:
suor Amelia Cimolino.

IL GRUPPO ASTRONOMICO POLSE DI
COUGNES (G.A.P.C.):

e il gruppo di appassionati volontari
che usufruendo di strumenti appro-

priati intendono perseguire tre obietti-
vi: promuovere ricerche nel campo
dell'astronomia, tenere lezioni in sede
o nelle scuole su argomenti inerenti
questo ambito, coordinare periodici
incontri di riflessione tra scienza e fede.
La storia di questo gruppo € da colle-
garsi con le finalitd presenti sin dalle
origini della Fondazione, quelle di
coinvolgere sia I mondo universitario
sia i semplici appassionati.

)

Sono stati degli studenti dell'universita
di Udine i primi sponscrizzatori nella
redlizzazione della torre specola che
poi hanno scelto di dedicare a due
loro amici scomparsi tragicamente:
Luca e Federico.

Nel percorso di questo gruppo cCi
sono state varie fasi di difficolta sino a
giungere all'attuale significativo
traguardo.



Il GAPC (Gruppo Astronomico Polse di
Cougnes) e un gruppo di appassionati
in astronomia che svolge la propria
attivita in seno alla "Fondazione Polse
di Cougnes".

| componenti si sono incontrati in ma-
niera abbastanza fortuita nellanno
2003 in occasione di un incontro pres-
so la sede della fondazione, che ha
permesso in breve tempo di formare
un nocciolo dffiatato ed operativo,
tanto che nel periodo di sei mesi &
riuscito tramite la donazione di un tele-
scopio da 30 cm, a realizzare il pro-
getto che il gruppo si era proposto:
l'osservazione del cielo e la divulgazio-
ne dell'astronomia.

Olire a riprendere immagini del pro-
fondo cielo, dal 2005 abbiamo aderito
ad un progetto di ricerca coordinato

dall'osservatorio nazionale di Asiago,
con cui collaboriamo tuttora; inoltre
svolgiamo attivita divulgativa attraver-
so corsi base nelle scuole elementari;
dal 2007 teniamo il corso di astrono-
mia all'universita della terza eta di Tol-
mezzo € proponiamo mensimente
serate osservative e conferenze aper-
te al pubblico.

Il paese delle stelle

Nel 2006 grazie ad un bando pubblico
finanziato dalla comunita europea e
gestito dal "Gruppo di Azione Locale
Euroleader” di Tolmezzo € stato pre-
sentato il progetto chiamato: "“Fielis il
paese delle stelle" inquadrato nei pia-
ni di sviluppo del territorio con la finali-
ta di rendere il comune di Zuglio e la
Fondazione Polse di Cougnes un cen-
tro di attrattiva astronomica.

L

Partner del progetto sono stati la Co-
munitad Montana della Carnia, il co-
mune di Zuglioc e I'associazione
“Scampanotadors  Furlans”. Tramite
questo bando abbiamo ottenuto la
possibilitad di dotare la specola di un
telescopio di ragguardevoli dimensioni
che risulta essere uno dei piU grandi in
Regione. L'installazione € avvenuta
nel mese di marzo 2008; il telescopio &
un “ritchie chrétien” da 70 cm di dia-
metro installato in una cupola da cin-
que metri. Il precedente strumento da



30 cm non é rimasto comungue inuti-
lizzato ma & stato rimesso a nuovo e
posizionato come strumento secondario
sopra al 70 cm.

Sempre perseguendo le finalita di
questo progetto si spera in un futuro
prossimo di poter installare dei tele-
scopi piu piccoli nel vicino centro abi-
tato di Fielis per dare la possibilita di
conoscere il cielo a tutti gli appassio-
nati o le persone che vogliano usu-
fruirne.

Nelle finalitd del gruppo sono previsti,
data la strumentazione vigente, con-
tatti con Entitd accademiche e scien-
tifiche, come le varie facoltd universi-
tarie friulane e collaborazione a pro-
getti di ricerca coordinati da Enfi
scientifici astronomici.

Seppur impegnativa [I'attivitd che
svolgiamo, & aperta ed & adlla portata
di tutte quelle persone appassionate,
anche senza conoscenze specifiche,
che vogliano dedicare qualche notta-
ta ad una delle discipline piu antiche
e affascinanti al mondo o desiderino
solamente iniziare ad esplorare la vol-
ta celeste.

Chiungue sia interessato a seguire le
nostre attivitd o voglia anche unirsi al
gruppo pud contattarci tramite il sito
internet: http://astro.lapolse.org
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