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Spesso non ci rendiamo conto
che, con un po' più di
consapevolezza, possiamo
migliorare di molto la qualità
della nostra vita.
 
Si dice che le cose non
avvegano per caso. È così, ma
come fare affinchè ci capitino
più spesso cose piacevoli, e un
po' meno cose che ci turbano?
 
Le letture proposte in questi
quattro appuntamenti dal
prof.
 
 
hanno la finalità pratica di
illustrare in che modo
possiamo renderci artefici
della nostra vita,
migliorando i nostri rapporti,
imparando a trascendere le
difficoltà e abituandoci a
godere in modo sano dei tanti
lati belli della vita.
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KAHLIL GIBRAN
Il Profeta

Milano, Feltrinelli,
1991
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THICH NHAT HAHN
L'arte di comunicare

Cesena, Macro
edizioni, 2014
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DON MIGUEL RUIZ
I quattro accordi

Vicenza, Il punto
d'incontro, 2001
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EPITTETO
Manuale

Milano, Garzanti, 2000
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